-
<
oc
L
O
O
-
<
L
=
<
—
-
O
L
o

@
o
%)
o
or
@
j—
<
o’
O
0
<
—
n
@
o

ITPAC PALMAS

—

[Ea—

=

o i T
2 e i

=

=S

—_—
=

— .

kL

|| |—
==t
e r Iv
[—~lii\\ £
'vr .

—

o>




EDUCACAD
'Y TECNCLOGIA
UDE

S5AU
P A L M A S . T O

INTRODUCAO

Os Laboratérios da area da saude da Faculdade ITPAC - Afya tem
estratégias de ensino-aprendizagem e de apoio pedagdgico multidisciplinar,
visando estimular o estudante para a construcdo de conhecimentos e
desenvolvimento de habilidades psicomotoras e afetivas. S&o espacos que tém
como finalidade favorecer as atividades individuais e o trabalho em equipe.

Para a preservacdo dos Laboratérios foi elaborado este Regulamento a
ser cumprido pelos discentes e docentes dos cursos de Saude, bem como pelos
visitantes. Determinadas atividades desenvolvidas nos laboratérios podem
apresentar riscos aos usuarios, como: contato com produtos quimicos, chama e
eletricidade que podem ser causados por acidente ou imprudéncia do préprio

usuario, resultando em danos materiais ou pessoais.

Desta forma é importante contar com Normas de Utilizagdo dos
Laboratérios com a finalidade de orientar os usuarios e minimizar 0s riscos
inerentes as atividades dentro dos laboratérios de anatomia, multidisciplinar I,

multidisciplinar 1l e III.

DOS LABORATORIOS DE SAUDE - ITPAC

Todos os laboratérios da area da saude da ITPAC, mesmo que sejam
voltados para areas especificas, deverao seguir estas normas gerais, uma vez
gue estas normas envolvem responsabilidade, compromisso e disciplina. Sao

elas:

1. Permitida a entrada, somente, de pessoas autorizadas nos laboratérios

ou salas de preparo;

2. Usar o jaleco de mangas longas, sempre que estiver dentro de um

laborat6rio, mesmo que néo esteja trabalhando;
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3. Utilizar os equipamentos de protecao individual (luvas, touca, gorxo,

mascara, oculos, etc) de acordo com a orientagdo do técnico, professor;

4. Na&o é permitido beber, comer, fumar ou aplicar cosméticos dentro do

laboratério, em decorréncia do alto risco de contaminacgao;

5. Utilizar roupas e calgcados adequados que proporcionem maior

seguranca, tais como: calcas compridas e sapatos totalmente fechados;

6. N&o sera permitida a frequéncia nos laboratérios trajando shorts,

minissaias, camiseta tipo regata, chinelos e bonés;

7. Tomar os devidos cuidados com os cabelos, mantendo-os sempre

presos;

8. Ler sempre o procedimento experimental com a certeza de ter

entendido todas as instrucoes;

9. Em caso de duvidas, ou se algo anormal tiver acontecido, chame o

técnico, professor ou monitor imediatamente;

10. Para utilizacdo de produtos quimicos ou qualquer equipamento, €

necessario auxilio e autorizacdo dos técnicos, professores ou monitores;

11. Manter sempre limpo o local de trabalho, evitando obstaculos que

possam dificultar as analises;
12. Nao trabalhar com vidros que tenham bordas cortantes;
13. Nao deixar sobre a bancada vidros quentes e frascos abertos;

14. Caso vocé tenha alguma ferida exposta, esta deve estar devidamente

protegida;

15. Em caso de acidentes, avise imediatamente o técnico, professor ou

monitor responsavel,
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16. Cada equipe € responsavel pelo seu material, portanto, ao término \de

uma aula pratica, tudo o que vocé usou devera ser limpo e guardado e

seus devidos lugares;

17. Quando houver quebra ou dano de materiais ou aparelhos, comunique

imediatamente aos professores ou ao técnico responsavel;

18. Nao fazer uso de materiais ou equipamentos que nao fazem parte da

aula prética

19. O material disponivel no laboratorio é de uso exclusivo para as aulas

préticas, por isso ndo realize brincadeiras com ele;

20. Laboratério é local de trabalho sério e ndo para fugir de aulas teoricas,

por isso desenvolva a responsabilidade e o profissionalismo;

21. O ndo cumprimento destas normas podera acarretar puni¢cao ao aluno

ou a equipe.

LABORATORIOS DE ANATOMIA SINTETICA E ORGANICA

A Anatomia enfatiza o estudo teorico e pratico do sistema organico-

esquelético e dos diversos 6rgaos e sistemas, como cardiovascular, gastrico,

pulmonar, renal e hepético, tornando o estudante capaz de relacionar as

estruturas anatdémicas funcionais a sua prética profissional.

Para utilizar este laboratorio, os estudantes devem cumprir as seguintes

determinacoes:

1. Cumprir as normas gerais;

2. Realizar o agendamento do laboratério com 24h antecedéncia com os

técnicos ou na coordenacéo de laboratorios;

3. As pecas anatdbmicas e os cadaveres devem estar cobertos com pano

branco 100% algodao para a conservagao do mesmo;
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4. As pecas anatdbmicas e os cadaveres deverdo ficar em cima

bancadas cobertos por lencol;

5. As pecas anatdbmicas devem ser verificadas diariamente para evitar

contaminacao por fungos, bactérias e outros microorganismos.

6. O material anatémico utilizado pelos estudantes, seja em aula normal
ou em estudo livre, devera ser controlado pelos técnicos dos laboratorios

guanto ao nimero e manuseio adequado;

7. Cada aula pratica devera contar com a presenca de, pelo menos, um

técnico, para auxiliar o professor no momento da aula.

8. Caso haja qualquer tipo de dano ou perda de peca anatdbmica sintetica
ou instrumental, o grupo de alunos ficara responsavel pela reposicao

imediata;
9. Tempo maximo permitido para estudo: 2 horas por grupo;
10. Zelar pela limpeza e conservacao das pecas;

11. Caso o(a) professor(a) ou monitor (a) observe, por parte do(s) aluno(s),
atitudes de agressédo ou desrespeito as pec¢as anatdbmicas / cadaver, devera
encaminhar o(s) estudante(s) imediatamente a coordenacéo do respectivo

Curso.

LABORATORIOS MULTIDISCIPLINARES |, Il e IlI

Os laboratérios multidisciplinar I, 1l e 1ll ttm como objetivo atender as
praticas de ensino, contribuir para a pesquisa cientifica (projetos de iniciacao
cientifica e trabalhos de conclusdo de curso) e dar suporte as atividades de

extensédo dos cursos de graduacgéo da faculdade ITPAC.

Os componentes curriculares do curso de graduagao que utilizam os
referidos laboratérios séo: Histologia, Biologia Molecular, Genética, Embriologia,
Fisiologia, Bioquimica, Microbiologia, Patologia e Farmacologia.



ITPA

P A L M A S . T O

EDUCACAD
'Y TEC_NOLOGlA
SAUDE

Para utilizar este laboratério, os alunos devem cumprir as seguintes

determinacdes:
1. Cumprir as normas gerais;

2. Usar sempre uma pipeta para cada reagente, a fim de evitar

contaminacdes;
3. Na&o trocar as tampas dos reagentes;

4. Para aquecer o tubo de ensaio na chama direta (no bico de Bunsen

e/ou lamparina), observar se o tubo esta extremamente seco;

5. Esperar, sempre, que o vidro quente volte a esfriar antes de pega-lo.

Lembre-se: o vidro quente sempre parece estar frio;

6. 6 - Ao terminar o uso do bico de Bunsen, verifique se as torneiras do
gas estdo bem fechadas, evitando assim explosdes e intoxicacoes;

7. Nunca deixar ou abrir frascos de liquidos inflamaveis (éter, alcool,

acetona, benzeno, etc.) nas proximidades de chamas;

8. Nunca devolver a solucao para o frasco estoque, pois esta pode estar

contaminada;

9. Antes de introduzir pipetas nas solucdes, certifigue-se de que estejam

limpas;

10. Para preparar solu¢des de acidos fortes (como o sulfarico, cloridrico,
nitrico), verta sempre o &cido sobre a 4gua — nunca a agua sobre o acido —

para evitar reacdo exotérmica violenta;

11. Para preparar solugbes alcalinas (NaOH, KOH, entre outras), tome
bastante precaucéo, pois a reacao € exotérmica e corrosiva. Mantenha o
frasco em banho de gelo para evitar quebras. N&o aspirar os vapores

desprendidos;

12. Para verificar o odor da substancia, nunca leve o rosto diretamente

sobre o frasco;
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13. Quando pipetar sangue, aC|do concentrado ou solucbes alcali

concentradas, lavar imediatamente com agua o material utilizado;
14. N&o trocar os reagentes de uma mesa para outra,

15. Limpar todo o material ao final de cada aula. Passar agua de torneira
nos tubos e outros materiais utilizados. As pipetas devem ser colocadas

dentro das cubas;

16. Descartar o material de acordo com as instru¢6es dadas pelo técnico,
professor;

17. Nao jogue nada na pia sem a autoriza¢do do técnico ou professor.

LABORATORIO DE HABILIDADES E SIMULACAO

O Laboratorio de Habilidades e Simulagédo é um espaco de ensino e aprendizado
e é utilizado pelos docentes e estudantes dos cursos de Graduacdao em Medicina
e Odontologia da faculdade ITAPC - Afya.

v' O Laboratoério funciona regularmente de segunda a sexta-feira das 7hs00

as 22hs00 e aos sabados das 8h00 as 12h00, se necessario.

v E OBRIGATORIA a marcac&o de horario livre de estudo para frequentar as
dependéncias do Laboratorio;

v E OBRIGATORIO 0 uso de jaleco branco durante as atividades no
Laboratorio;

v' Deve-se obedecer IMEDIATAMENTE todas as instrucbes da equipe do
Laboratorio, considerando-se que as orientacdes podem ser necessarias
para manutencao da seguranca dos préprios individuos em treinamento ou

preservacao da integridade dos equipamentos;

v" Fica vetada a manipulagdo de qualquer equipamento sem supervisédo e

sem a autorizacao expressa da equipe do laboratorio;
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E vetada a entrada no laboratério portando bolsas, devendo-se utilizar os

armarios disponiveis no hall do banheiro para deixar os materiais.

A faculdade ITPAC ndo se responsabiliza pelos materiais deixados nos
armarios, sendo este um servico de cortesia para os individuos que
insistirem em trazer tais pertences ao Laboratério, sendo obrigatoria o

esvaziamento completo dos mesmos apds a utilizacéo;

Nao € permitido o acesso ao laboratorio com trajes curtos como shorts,
bermudas ou saias curtas. Também € vetado o uso de sandalias ou sapatos

abertos;

E vetado adentrar no Laboratério portando qualquer tipo de alimento,

liquido ou sélido, bem como fumar no interior do recinto;

Fica vetada a retirada de todo e qualquer tipo de material do laboratorio
bem como a introducéo de equipamentos externos sem prévia autorizacao

da equipe do laboratério e registro por escrito;

Qualquer dano a todo e qualquer material permanente do laboratério
devera ser comunicado imediatamente ao docente responsavel, para a
devida providéncia junto 8 COORDENACAO do laboratério;

O responsavel por danos aos equipamentos do laboratério, responde pelos
custos decorrentes da manutencdo necessaria para conserto e/ou

substituicdo do material danificado;

Para utilizacdo do laboratorio o professor devera solicitar reserva do
mesmo, junto ao responsavel pelo laboratério, por escrito ou por e-mail,
com prazo minimo de 72 horas, para que a estrutura possa ser adequada

para a atividade;

O Professor responsavel pela atividade deve solicitar os materiais

necessarios ao desenvolvimento das técnicas durante a reserva;

Os alunos s6 poderdao utilizar o laboratério para treinamento quando houver
o0 técnico responsavel e presente durante toda a atividade, sendo o técnico
0 ultimo a deixar o ambiente do Laboratério o que sé podera ocorrer apos
a conferéncia dos equipamentos e materiais utilizados pela equipe e pelo

técnico responsavel.
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v' Deve-se zelar pela limpeza, organizagdo, conservacao e uso correto dos

equipamentos e materiais e ao final de cada aula os alunos deverao deixar

0 material e o ambiente limpos e organizados.

LABORATORIO DE TECNICAS CIRURGICAS

REGRAS GERAIS DE SEGURANCA

Constituem obrigacGes dos coordenadores, docentes, técnicos administrativos,

discentes e visitantes, para o uso do laboratorio:

v

AN NN Y N N NN

AN

Uso de EPI’s:

Jaleco branco de mangas compridas sobre a roupa,;

Calca comprida;

Calgado totalmente fechado;

Cabelos presos;

Manter o cartdo de vacina completo e atualizado;

Cumprir os horarios conforme agendado previamente;

Guardar os pertences pessoais no armario do laboratério;

Ser econdémico e cuidadoso ao manipular materiais e equipamentos
permanentes;

Zelar pelo material para que outros também possam usa-los;

Manter a postura ética adequada ao ambiente;

Descartar materiais perfurocortantes em local apropriado, assim como
luvas;

Ter cuidado rigoroso na utilizacdo dos instrumentos disponiveis no
laboratorio;

Comunicar, ao técnico do laboratorio, anormalidades no mau
funcionamento de equipamentos, iluminacéo, ventilagcao, ou qualquer
outra condigdo insegura para imediata avaliagdo dos riscos e possivel
correcdo das falhas;

O técnico de laboratério devera notificar acidentes a coordenacéo do
laboratério;

Manter o laboratdrio organizado apds a aula, com as bacadas em seus

devidos lugares;
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v N&o se alimentar nas dependéncias do laboratorio.

DOS PROCEDIMENTOS NOS LABORATORIOS

Por motivos de seguranca, todos os equipamentos eletrénicos dos
laboratdrios (microscopios, estufas, autoclave etc.), apds o uso, deverdo ser

desligados.

Evite retirar, deslocar ou arrastar os equipamentos (microscopios,
autoclaves, estufas etc.) das posi¢cdes originais, pois este ato danifica o

equipamento e traz problemas relacionados ao bom funcionamento.

Nunca utilize produtos quimicos (alcool, éter etc.) para limpar o quadro
branco, ou qualquer outro tipo de equipamento, pois esses produtos podem

danifica-lo.

Nas aulas préaticas em que o técnico do laboratério ndo estiver presente,

o professor seré o responsavel pelo laboratério, devendo:
|.  Pegar a chave do laboratério na secretaria,;
Il. Fechar o laboratoério e entregar as chaves na secretaria;
[ll. Trancar todas as portas de todos os armarios;

IV. Quando forem utilizados os bicos de bunsen dos laboratérios ao final

da aula, conferir se o registro do botijao de gas esta fechado.

Atencao: O ndo cumprimento destas normas implicara cobrancas por

parte da Coordenacéo e Direcao.

DO HORARIO DE FUNCIONAMENTO E ACESSO

Os Laboratdrios de saude funciona de segunda a sexta feira das 7:00 as

22:00 e sabado de 8 as 12 horas, caso seja necessario.
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Todos os usuarios deverdo necessariamente estar ligados a um gr
de Pesquisa da ITPAC.

O Laboratério esta organizado em ambientes de autoaprendizagem da
pratica, sendo que cada um, comporta um grupo de até 35 estudantes;

O agendamento para utilizacdo dos laboratorios devera ser feito
previamente pelo aluno, até 24 horas de antecedéncia e no maximo com uma

semana.

Sera permitida aos usuérios do laboratorio a entrada com lapis ou caneta
um caderno e um livro, devendo guardar seus pertences nos escaninhos que
ficam no corredor do Laboratério, cada aluno € responsavel pelos seus

pertences.

N&o é permitida a retirada de qualquer material, bonecos ou livros dos

Laboratérios. Se for necessario, devera ser com autorizacédo da coordenacao.
Se quebrar alguma peca, favor avisar aos técnicos ou a coordenacao;

Todos os usuérios do Laboratério sdo responsaveis pela manutencéo do
acervo, sobre as duavidas relacionadas a algum equipamento, consulte os

técnicos ou a coordenacédo do Laboratorio;

O Laboratorio podera ser utilizado, ap6s agendamento prévio para
capacitacdo de profissionais de saude, comunidade e estudantes do ensino

médio;

Todos os usuarios do Laboratério deverdo lavar as maos antes de

gualquer atividade, para preservacao do acervo deste laboratorio;

N&o sera permitida a retirada de qualquer material de uma estacao para

outra, sem a solicitacéo e permissao da coordenacao do Laboratorio.
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DOS AGENDAMENTOS

Os agendamentos para uso dos laboratorios serédo feitos da seguinte

maneira:

Os agendamentos de aulas praticas deverdo ser realizados no

laboratorio com os técnicos responsaveis ou na coordenagéo de laboratorio.

Caso haja necessidade abriremos aos sabados, A marcacéo devera ser

realizada pessoalmente.

DOS PROCEDIMENTOS PARA REQUERER HORARIO DE ESTUDOS

Para requerer horario de estudo nos laboratorios (estudo livre), o
requerente tera que: Agendar previamente com os técnicos do laboratério;

Os académicos devem estar cientes do Regulamento Geral dos

laboratoérios.

Se houver danos a algum material dos laboratérios durante a
permanéncia dos grupos de estudos, esses grupos serao responsabilizados.

Os horarios das marcacfes de aulas dos grupos de estudos deverdo
obedecer a disponibilidade dos laboratérios e de seus profissionais, sendo o

horario definido por estes.

O laboratério sera disponibilizado para até 10 alunos para cada horario

de estudo.
O horério de estudo semanal ficara fixado na entrada do Laboratério.

Os académicos que marcarem estudo nos laboratorios e que nao
comparecerem serdo advertidos e perderdo o direito para as proximas

marcagoes.
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DO EMPRESTIMO DE MATERIAIS

Os equipamentos e materiais em geral serdo emprestados apenas sob
preenchimento do termo de empréstimo/devolucéo, que fica com o Responsavel

pelos laboratoérios, Coordenacgéo (Anexo 1).

Quando se tratar de empréstimo de equipamento ou materiais para fora
da Instituicdo, o prazo minimo para realizacéo do pedido € de 7 (sete) dias. Este
pedido deve ser feito junto a coordenadora dos laboratérios e preenchido o
Termo de Responsabilidade que se encontra na sala da Ouvidoria da faculdade

(Anexo 2).

N&o serdo realizados empréstimos de pecas anatdbmicas organicas ou
cadaveres para fora da FACULDADE. As aulas deverdo acontecer

obrigatoriamente dentro do laborat6rio de Anatomia Humana.

E proibido a retirada ou deslocamento de qualquer material ou
equipamento de dentro dos laboratorios, sem prévia autorizacdo do responsavel

pelos laboratérios ou da coordenacéao.

DOS PROCEDIMENTOS PARA EMPRESTIMOS DE MATERIAIS

Para requerer algum equipamento ou material dos laboratérios, o

requerente tera que preencher os campos do requerimento em anexo e assinar.

No ato da devolucdo, os materiais serdo conferidos e os termos de

empréstimos serdo arquivados por um prazo de 06 (seis) meses.

Apos efetuado o empréstimo, o0 requerente se torna responsavel por

gualquer dano que possa ocorrer no equipamento ou material emprestado.

O requerente do material deve estar ciente que o mesmo devera ser

devolvido dentro do prazo estipulado no termo de empréstimo.
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DESCARTE DE RESIDUOS

Os residuos das atividades realizadas no laboratério multidisciplinar séo
na maioria de natureza biolégica, sendo autoclavados e descartas em lixo
comum. Residuos quimicos sdo encaminhados para a sala de lavagem de
materiais para correta segregacdo e armazenamento. Vidrarias e materiais
perfurocortantes sdo armazenadas em recipiente rigido até a coleta (tipo
DESCARPACK).

MANUTENCAO

A limpeza do laboratério (estrutura fisica — pisos, paredes, janelas) é
realizada pela equipe de limpeza do campus. A limpeza dos equipamentos e

utensilios utilizados nas aulas praticas € realizada pelos técnicos do Laboratério.

DA SEGURANCA

PRIMEIROS SOCORROS EM LABORATORIO

Em caso de acidente comunigue o responsavel pela atividade e entre em
contato com os 06rgaos de seguranca do municipio. Todos os Laboratérios
possuem 1 kit de primeiros socorros. (retirado do manual de primeiros socorros
do site www.cursomast.com.br de dominio de Pavelqueires, S.; Marcal, A.A. e
Gomes, C.P.M.L.)

Importante que sejam conhecidos os procedimentos de seguranca que
devem ser usados quando ocorrerem acidentes nos Laboratérios. Por esse
motivo serdo descritos acidentes que podem ocorrer com maior frequéncia em
laboratérios e as providéncias que devem ser tomadas imediatamente. Nestes

casos, devem ser seguidas as medidas gerais:
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1 - Chamar Servico de Urgéncia: € imprescindivel que o Cidadéo
conheca os recursos disponiveis no Municipio quando for necessario acionar u
servigo especializado como: Resgate do Corpo de Bombeiros (Telefone 193),
Servico de

Atendimento Movel de Urgéncia — SAMU (telefone 192) e/ou Policia Militar
(telefone 190);

2 - Prestar os primeiros gestos em urgéncia, seguindo o protocolo de
atendimento inicial até a chegada do servico especializado. Os principais

objetivos dos primeiros socorros:
» Preservar a vida da vitima e do cidadao;
> Evitar maiores danos a vitima;
> Prestar cuidados basicos para manter a vida,;

» Garantir o equilibrio da cena, diminuindo ansiedades e o estresse do

evento.

E indiscutivel que o paciente deve ser transportado, o mais rapido
possivel, para o hospital quando necessario, porém enquanto se aguarda o

socorro especializado, deve-se proceder aos primeiros gestos.

ALGUMAS SITUACOES CLINICAS QUE PODEM OCORRER

1) Desmaios: sao definidos como alteracdo passageira do estado de

consciéncia.

Frequentemente o quadro se inicia com mal-estar, escurecimento visual,
pele fria, sudorese e palidez, relaxamento da musculatura e perda de
consciéncia. Os principais fatores desencadeantes sédo: diminuicdo da presséo
arterial (hipotensao arterial) e diminui¢cdo do fluxo de glicose (hipoglicemia) ou de
oxigénio no cérebro (hipdxia). As condutas imediatas incluem: para vitimas

conscientes deve-se: sentd-la com a cabeca entre as pernas, verificar sinais
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vitais e administrar solucdo acucarada (quando possivel). Se a vitima estiyer
inconsciente deve-se: permeabilizar as vias aéreas (manobra de elevagéo d
gueixo), manter a vitima deitada com as pernas elevadas e transporta-la ao
hospital ou em posicao lateral de segurancga caso haja obstrucao das vias aéreas

pela lingua, ou enquanto € chamado o servico de urgéncia.

2) Coma: as estruturas do cérebro responsaveis pelo estado de alerta
sdo muito sensiveis as variacdes do nivel de oxigénio e glicose. Estes niveis
podem se alterar por: intoxicagdo por drogas ou alcool, variagbes anormais da
pressao arterial, ruptura de vasos, tumor cerebral, edema cerebral, traumatismo
de cranio, entre outros. Os sinais e sintomas ocorrem de acordo com o tipo de
lesé@o, podendo ocasionar altera¢do no ritmo respiratorio, vomitos, alteracdo dos
batimentos cardiacos, convuls@es, tremores, hipertensdo ou hipotenséo arterial,
febre, palidez ou cianose. A avaliacdo consiste na aplicacdo do AVDI, visto
anteriormente em avaliacdo neuroldgica. As condutas incluem: permeabilizar as

vias aéreas (manobra de elevacao do queixo) e iniciar a RCP quando indicada.

3) Crise convulsiva: sao abalos musculares de parte do corpo (focais)
ou de todo o corpo (generalizadas), decorrentes do mal funcionamento do
sistema nervoso central. Tem inicio subito, porém algumas vezes, pode ser
percebida pela vitima. A crise pode durar de 2 a 5 minutos, seguindo-se um
periodo poés-convulsivo, caracterizado por sonoléncia podendo correr
relaxamento de esfincteres (perda de urina e de fezes). Durante a crise pode se
perceber salivacdo excessiva. As condutas imediatas incluem: proteger a cabeca
da vitima para que ndo ocorram lesdes, realizar um isolamento entre os dentes
com um pano para que a vitima ndo provoque lesdes da mucosa com
mordeduras, afastar curiosos e providenciar um ambiente silencioso para
diminuir os estimulos ao cérebro, lateralizar a vitima em posicédo de seguranca

ao término da crise e transportar ao hospital.

4) Diabetes: entende-se por diabético o individuo com alta taxa de
glicose no sangue, decorrente da diminuicdo ou auséncia da taxa do hormdnio
insulina produzido no pancreas. A insulina € responsavel pela penetragdo da
glicose na célula, e sua diminuicdo ou inexisténcia leva ao prejuizo do trabalho

de célula. Alguns sinais s&do caracteristicos do diabético: sudorese (suor
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excessivo), dor abdominal, vémitos, desidratacdo, halito com cheiro de acetofa,
alteracdo do estado de consciéncia, sede e fome aumentada, perda de peso
aumento do volume de urina. Quando existe um aumento exagerado do agucar
no sangue e as células do sangue ndo conseguem utiliza-la, ocorre o coma
diabético juntamente com a desidratacdo. Os sinais sdo: mucosas (labios e
lingua) secas, olhos encovados (deprimidos), taquicardia e sudorese. As
condutas sdo: manter a vitima em posi¢éo lateral de seguranga, RCP quando
necessario e transportar ao hospital. E comum o socorrista se deparar com 0
individuo diabético que entra em hipoglicemia por inadequacéo entre a dose de
insulina e a ingestao de alimentos. Neste caso podera haver reversao do quadro
com a administracao de solug¢do acucarada, quando o paciente esta consciente.

Quando inconsciente, devera ser levado imediatamente ao hospital.

5) Asma: doenca inflamatéria, definida como a dificuldade respiratoria
gerada pelo estreitamento dos brénquios, dificultando a passagem do ar. Os
sinais sdo: utilizacao de todos os musculos, do térax e do pescoc¢o para respiratr,
aumento de secrecdes que causam ruidos na respiracdo, face angustiada,
chiados ao respirar, tosse, vomitos, taquicardia e cianose. As condutas s&o:

manter o paciente semi-sentado e transportar ao hospital.

6) Hiperventilacdo: é a respiracdo rapida e profunda podendo ser
desencadeada por:

> estresse, febre, ataque cardiaco e distarbios do trabalho das células. A

vitima deve ser

» transportada ao hospital e durante o trajeto pode ser solicitado que
respire dentro de um saquinho para que inale o ar que elimina, regulando

assim a concentracao de gas

» Carbbnico no sangue.
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SITUACOES DE CONTATO COM SUBSTANCIAS DE RISCO TOXICO

(Retirado do

site:http://www.fiocruz.br/biossegurancahospitalar/dados/material11.htm)

Ndo ha uma classificagdo Unica dos riscos tOxicos que contemple e

esgote todos produtos quimicos. Podem ser classificados:

Em funcdo do alvo: produtos de toxicidade especifica ou nao
especifica: relativa ao nivel do alvo molecular (por exemplo, uma ligacao
reversivel ou ndo com uma molécula de ADN) ou relativa a grande reatividade,
deteriorando indistintamente as estruturas vivas com as quais entre em contato

(por exemplo, 0s corrosivos).

Em funcdo do mecanismo de acdo: como toxicos diretos (substancias
gue agem sobre os alvos bioldgicos sem ativacdo metabdlica, como os
corrosivos ou o0s agentes alquilantes; ou como toxicos indiretos (0s compostos
gue afetam as estruturas ou as funcdes celulares somente apds a ativacao

metabdlica pelos sistemas enzimaticos ou hospedeiro).

Pela sua natureza: os solventes orgéanicos, que devido as suas
caracteristicas fisico-quimicas, facilidade de difuséo, baixo ponto de fulgor, etc.,
sdo facilmente penetraveis no organismo pela via respiratéria. Ou entdo o0s
metais, como o cromo hexavalente, comprovadamente cancerigeno, e 0

mercurio, neurotdxico importante.

Efeito nocivo que acarreta no organismo: anestésico, irritante,

asfixiante, mutagénico, teratogénico, etc.

No Brasil, a simbologia de risco esta normatizada pela ABNT, NBR 7.500,
e € a mesma adotada pela ONU em convencao internacional da qual o pais é

signatario.
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CUIDADOS NA UTILIZACAO DE PRODUTOS QUIMICOS

E fundamental para qualquer trabalho em laboratorio:

1. Nunca comer, beber, fumar ou aplicar cosméticos durante a manipulagéo

de substancias quimicas;
2. Nunca se deve pipetar as substancias quimicas com a boca;
3. Nunca tentar identifica-las através do olfato;

4. Trabalhar pela primeira vez com uma substancia, deve-se familiarizar
com as suas caracteristicas através de leitura da literatura a respeito,
exigindo do fornecedor a ficha de seguranca do produto contendo dados
sobre: identificacdo do produto e da empresa fornecedora ou fabricante;
identificacdo de danos a salude e ao ambiente; medidas de primeiros
socorros; medidas de combate a incéndios; medidas a serem tomadas em
caso de derramamento acidental ou vazamento; manuseio e
armazenagem; propriedades fisico-quimicas; informacdes toxicoldgicas;

informacgdes ambientais etc.;
5. A armazenagem deve ser feita em local adequadamente ventilado;

6. Os produtos muito toxicos devem ser guardados em armarios fechados

ou em locais que sejam de acesso restrito;
7. As substancias incompativeis ndo devem ser armazenadas juntas;

8. Todas as substancias devem ser rotuladas, inclusive os residuos

segregados para descarte apropriado;

9. Deve-se observar para que ndo ocorram misturas entre substancias
incompativeis na lavagem de vidrarias ou durante a segregacao de residuos

para descarte, prevenindo reagdes entre produtos quimicos.



EDUCACAD
'Y TECNCLOGIA
DE

sAU
P A L M A S . T O

CONDUTAS

Os sinais e sintomas dependem da toxina e do modo como ela penetrou
no organismo. Os sintomas mais comuns sdo: vOmitos, diarreia, dores
abdominais, dificuldade de respirar, suor, podendo ocorrer diminuicdo do nivel

de consciéncia e até mesmo PCR, ja discutido.

De modo geral o vomito ndo deve ser provocado, uma vez que a
substancia pode provocar lesdes na tentativa de sua retirada, ou ainda vitimas

inconscientes podem aspirar o contetdo do vomito;

Vitimas conscientes devem ser acalmadas e mantidas em posicao de

maior conforto, como sentadas;

Em caso de suspeita de inalacdo, a vitima deve ser afastada do local do

vazamento do produto toxico e mantida em local ventilado;
N&o ofereca qualquer tipo de bebidas ou alimentos a vitima;

Vitimas inconscientes devem ser mantidas em posicdo lateral de
seguranca (PLS) até a chegada do socorro especializado (SAMU 192 ou Resgate
193);

N&o se esqueca de levar a embalagem do produto ingerido aos

profissionais do socorro especializado;

Iniciar manobras de RCP se indicado.
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ANEXO 1

ITPAC /\'FYA LABORATORIOS DE SAUDE

P A L M A S

TERMO DE EMPRESTIMO/DEVOLUQAO

Nome do Requisitante: Matricula: \

Especificacdo do Equipamento Patriménio

Acessorios?

Sim ()

N&o ( )

Termo de Responsabilidade
Pelo presente Termo de Entrega e Responsabilidade, o requisitante acima qualificado declara que recebeu
o(s) equipamento(s) e o(s) acessoério(s) acima especificados, de propriedade dos Laboratérios de saude,

ITPAC, assumindo o compromisso de manter a guarda pessoal sobre os mesmos, ficando a seu cargo:

Adequada utilizacéo, de acordo com as recomendacdes;

mprometer-se a ndo conceder empréstimo ou confiar a outrem;

e Comunicar imediatamente qualquer incidente ou ocorréncia com o equipamento sob sua guarda e
responsabilidade;

¢ Indenizar por danos causados por negligéncia, ma utilizacdo, guarda inadequada ou desleixo que possa

decorrer direta ou indiretamente de sua acdo ou omissao.

Assinatura Do Requisitante:
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ANEXO 2
TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA RETIRADA DE PECAS DA
FACULDADE
O ITPAC - Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos S/A, empresa
estabelecida na quadra 701 sul, Conj. 02 - ACSU SO 70, Rua NS 1, Lote 3 -
Plano Diretor Sul, Palmas - TO, 77017-004, inscrita no CNPJ sob n°
02.941.990/0006-00, entrega nesta data, os bens permanentes do ITPAC,

através da Geréncia Administrativa - Setor Patrimbnio, para uso exclusivo de
suas funcdes, e portanto é responsavel pela guarda e zelo do mesmo.

Fica informado de que deve devolver o equipamento ao Setor Patrimbnio em
perfeitas condi¢cdes de funcionamento e conservagdo. Caso extravio do Bem
devera repor o equipamento com as mesmas caracteristicas.

Comunicar oficialmente, caso seja necessario remover o bem para outro LOCAL/
RESPONSAVEL e ou necessidade de manutencio do bem ao setor de

Patrimonio para efetuar os procedimentos.

DESCRICAO DO BEM N° PATRIMONIO | LOCALIDADE

Data de empréstimo: / / . Hora:

Destino do bem:

Nome do colaborador:

Cargo/Departamento:

Data da devolucéo: / / . Hora:

Conferido por:




TECNGL: oGlA
. E

sAUD
PoA L M A S . T O

RESOLUCAO CONSUP N° 15/2022, DE 31 DE OUTUBRO DE 2022

Dispde sobre a Aprovacdo do
Regulamento Geral dos Laboratorios,
na 52 Reunido e 32 Reunido Extraordinaria
do Conselho Superior do ITPAC Palmas,
no dia 31 de outubro de 2022.

O Presidente do Conselho Superior do INSTITUTO TOCANTINENSE PRESIDENTE
ANTONIO CARLOS - |ITPAC Palmas, mantido pelo INSTITUTO
TOCANTINENSE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS S/A, Rudinei Spada, no uso
de suas atribuicdes, que lhe sdo conferidas pelo Regimento Geral, resolve:

Art. 1° - Nos termos deliberados pelo Conselho Superior, na reunido do dia 31/10/2022,
aprovar o Regulamento Geral dos Laboratorios do Instituto Tocantinense Presidente
Antonio Carlos — ITPAC Palmas, pelos termos que seguem no documento original, em

anexo.

Art. 2° - A presente Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacéo.

GABINETE DO DIRETOR DO ITPAC PALMAS, em Palmas/TO, 31 de Outubro de
2022.

Vo e T

RUDINEI SPADA
Diretor Geral

.

WWW.ITPACPALMAS.COM.BR
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